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公開講演会を開催して 

渉外部長 高木豊雅 

 

2025 年 3 月 16 日、奈良市ならまちセンター市民ホールにて一般社団法人奈良県臨床検査技師会が主催する

公開講演会と併設検査展が開催されました。このイベントは奈良県民の皆様に健康増進と予防医学の重要性を

伝えることを目的として企画され、コロナ禍でオンライン開催が続いていた中、一般の参加者様や技師同士の

交流を重視し今回久しぶりに現地開催に踏み切りました。 

奈良県臨床検査技師会は長年にわたり県民の健康を守るための活動を続けてきました。本イベントもその一

環として専門家による正しい医学情報の提供を通じて参加者が自身の健康に対する意識を高め、実践的な予防

策を生活に取り入れるきっかけを作ることを目指しました。特に、人生 100 年時代を迎えた現代において健康

寿命は個人の問題だけでなく、社会全体の医療負担軽減にも繋がる重要なテーマです。このような背景のもと、

「医療や介護にたよる前に 〜人生のステージとともに変化する食・ライフスタイルの楽しみかた〜」という

講演テーマが選ばれ、参加者に具体的な健康管理の方法を提案しました。また、検査展では健康測定やパネル

展示を通じて参加者が自身の身体の状態を直接知る機会を提供しました。 

講演会では健康管理の専門家である歌丸和美先生をお招きしました。歌丸先生は日本成人病予防協会の専任

講師や文部科学省後援健康管理能力検定講座の講師など多岐にわたる分野で活躍されており、あらゆる世代の

健康を支えるエキスパートとしての豊富な経験と知識をお持ちです。 

講演では以前よりも人生後半のステージがかなり延びた現代において身体のメンテナンスがどれほど重要か

を強調され、年齢に応じた栄養バランスの見直しや無理なく続けられる運動習慣の取り入れ方など実践的かつ

分かりやすいアドバイスが参加者に提供されました。これらの内容は、参加者が日常生活の中で簡単に取り入

れられる具体性を持ちつつも長期的な視点での健康維持につながるものでした。 

講演会に先立ち検査展も開催されました。ここでは体脂肪、血圧、自己血糖などの健康測定が行われ、参加

者が自身の健康状態をその場で把握できる機会が設けられました。さらに、位相差顕微鏡を用いた血液観察や

臨床検査技師の仕事内容を紹介するパネル展示も実施し、専門的な技術を身近に感じられるように工夫させて

いただきました。 

イベント当日は悪天候にもかかわらず多くの方がならまちセンターに足を運んでくださいました。本イベン

トの成功は歌丸先生をはじめとする多くの関係者のご支援とご協力があってこそ成し得たものです。さらに、

準備段階から当日の運営まで奔走していただいた技師会スタッフの皆様にもこの場をお借りして深く感謝申し

上げます。 
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この公開講演会は単なる一日のイベントに留まらず、奈良県民の健康意識を高め、予防医学を広めるための

重要な一歩となったと思います。 

今後も県民の皆様の健康維持・増進に貢献するため、公開講演会や検査展を定期的に開催し、わかりやすく

有益な健康情報を発信してまいります。次回の開催に向けては今回の経験を活かし、参加者のニーズに合致し

たテーマを選定し、さらに内容を充実させることを目指しますので引き続きのご支援とご協力を賜りますよう

お願い申し上げます。  

 

 

 

 

 

 

 

奈臨技主催タスクシフト/シェアに関する 

厚生労働大臣指定実技講習会（奈良県最終回）開催のお知らせ 

 

この度 2024 年 4 月から施行された「医師の働き方改革」の一環として、時間外労働時間の制限が開始されま

す。それに伴い、臨床検査技師職におけるタスクシフト/シェアが進められ、厚生労働大臣指定実技講習会を開

催する運びとなりました。 

つきましては、指定実技講習会を以下の日時にて開催いたします。是非基礎講習（ウェブ）をご受講の上、ご

参加のほどよろしくお願いいたします。奈良県では今回の開催が最終回となりますので、ご留意ください。 

【日時】 

2025 年 9月 28 日（日）9:30〜17:15（9:00 受付開始） 

【会場】天理大学 別所キャンパス 12 号棟 4階大教室 A 

【募集人数】最大 60 名 

（定員が埋まりましたら申込不可となりますので、お早めにお申し込みください） 

【受講料】会員 15,000 円、非会員 40,000 円 

【申込および入金締め切り】2025 年 6月 27 日（金）〜2025 年 9 月 11 日（木）まで 

【申込方法】日臨技ホームページ「タスクシフト/シェアに関する厚生労働大臣指定講習会」専用ページ

（https://www.jamt.or.jp/task-shifting/）からお申し込みください。 

【注意事項】実技講習会は基礎講習（ウェブ視聴）が終了しないと登録できません。お早めに基礎講習をご視

聴ください。また実技講習会登録後は速やかに受講料をご入金ください。 

また、申込締切の 2 ヶ月前 7月 28 日の段階で定員が満たされていない場合は申し込み募集都道府県を「奈良県

のみ」から「近畿圏内」に拡大しますので、早めにお申し込みください。 
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第 64 回 日臨技近畿支部医学検査学会のご案内 

 

1. 名 称   令和 7年度 日臨技近畿支部医学検査学会 

2. テーマ   Next Challenge ～変動する時代への適応と深化～  

3. 期 日   2025 年 11 月 22 日（土）～11月 23 日（日） 

4. 会 場   国立京都国際会館 

5. 学会長   江口 光徳 (宇治徳洲会病院 検査科) 

6. 実行委員長 園田 真之 (丹後中央病院 臨床検査部) 

7. 主 催   一般社団法人 日本臨床衛生検査技師会近畿支部 

8. 担 当   一般社団法人 京都府臨床検査技師会 

9. 開催形式  現地開催 

 

一般演題募集期間 2025 年 5 月 1 日～2025 年 7月 31 日 

 

 

今回も第 66 回日本臨床検査医学会近畿支部総会、第 44 回日本衛生検査所協会近畿支部学術研究発表会

と同時開催となります。 

3 団体共同セッションとして R-CPC も行う予定にしています。企画といたしましてはその他にも特別講

演 2 演題、教育講演やシンポジウム等の学術特別企画、学生・若手技師による特別企画、そして賛助会員

のご協力によるランチョンセミナー等色々な企画を予定しています。 

学会の開催時期は紅葉の季節になっております。本学会で色々と学んでいただき、京都の紅葉もお楽し

みいただけたらと思います。ぜひ皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

【学会事務局】 一般社団法人 京都府臨床検査技師会 

    E-mail：64thkinki@kamt.jp 
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＜ 生涯教育研修会のお知らせ ＞ 

 

「微生物・遺伝子合同講習会「新しい微生物同定質量分析器」〔専門-20〕 

 

      講師：林田 真一郎 先生（株式会社 医学生物学研究所） 

山下 貴哉 会員（市立奈良病院）、岡本 琴音 会員（天理よろづ相談所病院） 

李 相太 会員（奈良県立医科大学附属病院） 

      日時：2025年6月7日（土）13時00分〜16時00分 

      会場：奈良医大検査部技局（スキルスラボ棟4階） & YouTube配信       

担当：遺伝子、染色体（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】ANCAや抗核抗体などの自己免疫疾患の体外診断薬で有名なMBL（医学生物学研究所）か

ら、新たに微生物同定質量分析器「Autof ms」シリーズが上市されます。今回の講習会 

ではその性能や特徴についてMBLさんに解説いただく、だ・け・で・な・く、機器の大き

さや使い心地などを実際に触れて体験していただけます！保有施設の方もそうでない方も

是非ご参加ください！本講習会には、日臨技ページから事前申し込みの上ご参加ください 

https://jamtjamtis.jamt.or.jp/Jamtis/EventPublic/Home.aspx 

【問い合わせ先】李 相太（奈良県立医科大学附属病院）           

 Tel 0744-22-3051 内線4210 

e-mail leeleelee@naramed-u.ac.jp 
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「Basic cytology 総論」〔専門-20〕 

 

      講師：龍見 重信 会員（奈良県立医科大学付属病院） 

      日時：2025年6月7日（土）10時00分〜12時00分 

      会場：Web開催       

担当：細胞（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】2025年度BasicCytology第1回を開催することになりましたので、お知らせいたします。 

内容は細胞検査士認定試験の1次試験対策を中心としたものとなっておりますのでご了承

ください。第1回は総論です。勉強会はzoomウェビナーを用いて行います。 

参加希望の方は以下のリンクからzoomウェビナーのご登録をお願いいたします。 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_V0Hh-KcZS9iqTU-pmmag-w 

【問い合わせ先】田口 直樹（近畿大学奈良病院）           

 Tel 0743-77-0880 内線3057 

e-mail 193119@med.kindai.ac.jp 

 

 

 

「Basic cytology 技術」〔専門-20〕 

 

      講師：松岡 直子 会員（天理よろづ相談所病院） 

      日時：2025年6月21日（土）10時00分〜12時00分 

      会場：Web開催       

担当：細胞（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】2024年度BasicCytology第2回を開催することになりましたので、お知らせいたします。 

内容は細胞検査士認定試験の1次試験対策を中心としたものとなっておりますのでご了承

ください。第2回は技術です。勉強会はzoomウェビナーを用いて行います。 

参加希望の方は以下のリンクからzoomウェビナーのご登録をお願いいたします。 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_rgWisLZWS0a1PJMV8fjKIA 

【問い合わせ先】田口 直樹（近畿大学奈良病院）           

 Tel 0743-77-0880 内線3057 

e-mail 193119@med.kindai.ac.jp 
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「一から極める尿沈渣～血球類～」〔専門-20〕 

 

      講師：川 健司 会員（天理よろづ相談所病院） 

      日時：2025年6月25日（水）18時00分〜18時50分 

      会場：Web開催       

担当：一般（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】尿沈渣はその性質上、あらゆる分野の顕微鏡検査の中でも群を抜いて出現物質の種類が 

多い検査です。細胞成分をはじめ円柱、結晶、細菌、寄生虫、果ては花粉やおむつの吸水

剤まで…。よくわからない成分が出てきたけど、見なかったことにしよう…。そんなこと

の無いように、今一度基礎から勉強していきましょう。今回は血球成分をテーマに解説し

ていただきます。勉強会はzoomウェビナーを用いて行います。 

参加希望の方は以下のリンクからzoomウェビナーのご登録をお願いいたします。 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_TUlkLB6nSqKyV07ZaEFfng 

【問い合わせ先】飯尾 洋紀（奈良県総合医療センター）           

 Tel 0742-46-6001 内線2235 

e-mail hir_110@yahoo.co.jp 
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「呼吸機能検査における患者対応」〔専門-20〕 

 

      講師：佐藤 舞 先生（青森県立中央病院） 

      日時：2025年7月11日（金）18時00分〜19時00分 

      会場：Web開催       

担当：生理（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】呼吸機能検査は臨床検査技師が従事する業務の中で最も患者さんへの対応が結果を左右 

する検査といっても過言ではありません。今回の研修会では銀座コーチングスクール認定

プロフェッショナルコーチとしてご活躍されている青森県立中央病院の佐藤先生をお招き

し、「呼吸機能検査における患者対応」についてご講義いただきます。 

       呼吸機能検査だけでなく生理検査を担当される皆さんにとって有意義な講習会となります

ので、ぜひ多数ご参加ください。研修会はZoomウェビナーを用いて行います。 

下記アドレスよりご登録いただき、ご参加をお願いいたします。 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_WFxSle0yTIa86VCrZILMqA 

【問い合わせ先】川邊 晴樹（天理よろづ相談所病院）           

 Tel 0743-63-5611 内線3136 

e-mail tenrihaikinou@gmail.com 

 

 

 

 

  会員・施設状況  （2025 年 5月 1日現在）  

［正会員数］      719名 

 [新入会]         10 名             [再入会]   0 名 

 [変 更]           11 名              [退 会]   2 名 

 

編集後記 

 5 月 24 日（土）に奈良県医学検査学会・奈臨技定時総会が開催されました。11 月には京都にて近畿学

会が開催されます。会員の皆様、奮ってご参加ください。 

広報委員 K 

 

 


