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2025 年度 奈臨技公開講演会を開催して 

渉外部長 髙木 豊雅 

2026 年 1月 11 日、奈良市秋篠音楽堂にて、県民の皆様を対象とした公開講演会を開催いたしました。

私達は、日頃「病気を見つけるための検査」を行っていますが、今回は一歩踏み込み、「病気にならない

ための予防」と「健康長寿」をテーマに掲げました。 

近年、糖尿病をはじめとする生活習慣病は、QOL（生活の質）を大きく左右する社会課題となっていま

す。いかにして健やかな日々を送り続けるか。そのヒントを共有する場を作ることが、本企画の最大の狙

いでした。 

講師には、奈良県立医科大学 糖尿病・内分泌内科学講座教授の高橋 裕 先生をお迎えし、「生活習慣病

にならず幸せな健康長寿のために大切なこと」と題してご講演いただきました。高橋先生のお話は、「単

なる数値の異常ではなく、血管や臓器への長年の負担が蓄積するメカニズム」、「ただ長く生きるだけでな

く、自立し、楽しみを持って生きるために必要な習慣」、「糖尿病や内分泌疾患の視点から見た、食事・運

動の具体的なアプローチ」など専門的な知見に基づきながらも、一般の方々にも非常に分かりやすいもの

でした。142 名の来場者の皆様が来場され、熱心にメモを取りながら聴講されていた方の姿が非常に印象

的でした。 

また講演と併せ、会場では「体脂肪測定」「血糖測定」「血液細胞の観察」「頸動脈エコー測定」を実施

いたしました。講演で知識を得るだけでなく、自分の身体の現状を可視化する体験を通して、健康への意

識を自分事として捉えていただくことを目指しております。 

最終的に当初の予想を上回る方にご来場いただき、会場の熱気を感じるなかで、県民の皆様の健康に対

する関心の高さを改めて知りました。 

企画担当者として、準備段階では至らぬ点も多々ありましたが、終了後のアンケートで「参考になりま

した」などの温かいお言葉をいただき、大きな達成感を感じております。 

今回の講演会が、参加された皆様にとって「幸せな健康長寿」への第一歩となれば幸いです。今後も奈

良県臨床検査技師会として、検査の専門性を活かした情報発信や啓発活動を継続し、地域の健康増進に寄

与してまいりたいと考えております。 

最後になりますが、ご多忙の中ご講演いただきました高橋先生、ならびに開催にあたり多大なるご協力

をいただいた関係者の皆様に、厚く御礼申し上げます。 
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第 42 回 奈良県医学検査学会のご案内 

 

 

1. 名 称   第 42 回奈良県医学検査学会 

2. テーマ  「臨床検査技師を育てる — 職場での新人・若手教育を考える」 

3. 期 日   2026 年 5 月 23 日（土）13:00 より（受付：12：30 より） 

4. 会 場   奈良公園バスターミナル（レクチャーホール）（開催方法：現地開催） 

5. 主 催   一般社団法人 奈良県臨床検査技師会 

6. 学会長   奈良県立医科大学附属病院 森嶋 良一 

（一般社団法人 奈良県臨床検査技師会会長） 

7. 担 当   奈良県臨床検査技師会 検査研究部門運営委員会 

8. 実行委員長 奈良県立医科大学附属病院 竹内 真央 

（奈良県臨床検査技師会検査研究部門運営委員会 委員長）  

 

9. 特別講演  

テーマ 「看護領域における新人・若手教育の実践―臨床検査技師への応用と示唆―」 

講 師  奈良学園大学 保健医療学部 客員教授 岡本響子先生 

 

本講演では、看護教育におけるリアリティショックへの対応策や組織的支援体制等をご紹介いただき、専門

職育成の観点から臨床検査技師教育へどのように展開し得るかを共有いただき、多職種連携が求められる現代

医療において、専門職の持続的成長を支える教育の在り方について考察する機会としたい。 

 

10. シンポジウム  

テーマ 「奈良県の新人・若手教育の実際」 

 

※経験年数別および役割別（教える側／学ぶ側／両方）の比較など、事前アンケートを実施し、その結果に

基づいて各世代での討論を予定。 

 

11. 一般演題公募   なし 

近畿支部学会の開催時期が、2か月前倒しの 2026 年 9 月に開催されます。それに伴い、両学会の一般演題募

集および準備期間が重複することとなったため、第 42回 奈良県医学検査学会は一般演題を募集いたしませ

ん。本学会に演題を出す予定であった会員の皆様方には、是非とも近畿支部学会へ一般演題を出していただ

きます様、宜しくお願い申し上げます。 
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12. 参加費  会員・賛助会員：無料 

非会員（奈臨技会員でない方、日臨技会員のみの方）：参加不可 

学生：無料 

 

13. 問い合わせ先 

            第 42回奈良県医学検査学会 事務局 小泉 章 

奈良県立医科大学附属病院 中央臨床検査部 

TEL: 0744-22-3051（内線 1230）E-mail: koi-bact@naramed-u.ac.jp 
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＜ 生涯教育研修会のお知らせ ＞ 

 

「令和7年度 奈良県感染症対策強化事業 検査技師向けWeb研修会   

診療報酬を知ることが医療を救う！」〔専門-20〕 

 

      講師：大塚 喜人 先生（亀田総合病院 臨床検査部 部長） 

      日時：2026年3月5日（木）18時30分〜20時00分 

      会場：WEB開催       

担当：微生物（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】令和7年度 奈良県感染症対策強化事業として検査技師を対象としたWeb研修会を開催いた

します。今回は、亀田総合病院 臨床検査部 部長大塚 喜人 先生 を講師にお迎えし、

「診療報酬を知ることが医療を救う！」というテーマでご講演いただきます。 

診療報酬の視点から自施設の検査体制を見直すヒントが得られる大変有意義な内容となっ

ております。日頃の業務改善や病院経営への貢献を考える上でも役立つ機会です。 

参加希望の方は下記リンクからご登録をお願いいたします。 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_25Jhd3fAS0yJjLJN6rHSXQ 

【問い合わせ先】山下 貴哉（市立奈良病院）           

 Tel 0742-24-1252  

e-mail ta-yamashita@nara-jadecom.jp 

 

「【呼吸機能】2025年度日臨技・奈臨技サーベイ解説会」〔専門-20〕 

 

      講師：溝端 亮兵 会員（奈良県立医科大学附属病院） 

      日時：2026年3月5日（木）18時00分〜19時00分 

      会場：WEB開催       

担当：生理（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】2025年度日臨技および奈臨技サーベイ（呼吸機能）の解説会を行います。当日は、お手元

にサーベイの問題をご準備ください。勉強会はzoomウェビナーを用いて行います。 

参加希望の方は下記リンクからご登録をお願いいたします。 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_GiTgR50vStC1KD_Ped67LQ 

【問い合わせ先】川邊 晴樹（天理よろづ相談所病院）           

 Tel 0743635611 内線3136  

e-mail tenrihaikinou@gmail.com 
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「DIC診断基準の基礎知識」〔専門-20〕 

 

      講師：長谷川 剛 先生（積水メディカル株式会社） 

      日時：2026年3月18日（水）18時00分〜20時00分 

      会場：WEB開催       

担当：血液（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】本研修会では改訂されたDIC診断基準について凝固検査の基礎を踏まえながら分かりやす

く解説します。日常業務で遭遇する検査データをどのように解釈し、臨床とどのように結

びつけて考えるかについても理解を深めることを目的とした内容です。DICを「検査値の

並び」だけで終わらせず、検査室としてどのように関わっていくかを考える機会として、

おすすめの研修会です。参加希望の方は下記リンクからご登録をお願いいたします。

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_YpV0EaVuQNyQ1p5goqa2Zw 

【問い合わせ先】松本 克也（市立奈良病院）           

 Tel 0742-24-1252 内線4201  

e-mail m-matsumoto@nara-jadecom.jp 

 

 

「【心電図】2025年度日臨技・奈臨技サーベイ解説会」〔専門-20〕 

 

      講師：米田 さおり 会員（奈良県立医科大学附属病院） 

      日時：2026年3月19日（木）18時00分〜19時00分 

      会場：WEB開催       

担当：生理（生涯教育研修：専門－20） 

   会費：＜奈臨技・日臨技会員＞無料  

    【要旨】2025年度日臨技および奈臨技サーベイ（心電図）の解説会を行います。当日は、お手元に

サーベイの問題をご準備ください。勉強会はzoomウェビナーを用いて行います。 

参加希望の方は下記リンクからご登録をお願いいたします。 

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_MPC77KgsQmKqK0mo109W-w 

【問い合わせ先】川邊 晴樹（天理よろづ相談所病院）           

 Tel 0743635611 内線3136  

e-mail tenrihaikinou@gmail.com 
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  会員・施設状況  （2026 年 3月 1日現在）  

［正会員数］      728名 

 [新入会]          0 名             [再入会]   0 名 

 [変 更]            2 名              [退 会]   2 名 

 

 

 

 

編集後記 

 まだ寒い日が続きますがいかがお過ごしでしょうか。2月 4日（水）に奈臨技「若草の会研修会」が開

催されました。講師の先生、実務委員の皆様ご協力いただきありがとうございました。 

広報委員 K 

 

 

 

 

 

 

 

 


